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Sehr geehrte Presse- und Medienvertreter:innen,

hiermit mochten wir Sie vorab Uber den kommenden Wabhlkreistag fur den Wahlkreis
Hagen — Ennepe-Ruhr-Kreis | informieren und einladen. Dieser findet am 04. November
2023 von 10- 17 Uhr im Arcadeon in Hagen statt.

Das Thema wird sein: "Der Staat und wir - ein Geben und Nehmen?"
Eine Pressemeldung und Fotos finden Sie weiter unten.

Wenn Sie Lust haben, am gemeinsamen Ausklang der Veranstaltung ab 17 Uhr
teilzunehmen, geben Sie uns bitte kurz Bescheid. Hier haben Sie Gelegenheit, mit den
Bundestagsabgeordneten und den Teilnehmenden ins Gesprach zu kommen.

Derzeit findet der erste vom Bundestag beauftragte Burgerrat zum Thema Erndhrung im
Wandel statt. Hier werden 160 Personen Uber mehrere Wochen zusammen
Empfehlungen fur den Bundestag erarbeiten.

Das Projekt Hallo Bundestag geht einen etwas anderen Weg: An den Wahlkreistagen geht
es vor allem darum, der Politikverdrossenheit mit einem niedrigschwelligen Format
entgegenzuwirken. Daflr bringen wir ca. 30 ausgeloste Menschen mit ihren
Abgeordneten in direkten Kontakt. Abgeordnete bekommen so ein differenziertes Bild
der vielfaltigen Perspektiven aus inrem Wahlkreis. Flr die Ausgelosten ab 12 Jahren bietet
der Tag die Moglichkeit, mit Menschen auflerhalb der eigenen Filterblase in ein
konstruktives Gesprach zu kommen, ihre eigene Sichtweise einzubringen und mehr
Verstandnis fur die Komplexitat politischer Fragestellungen zu entwickeln.

Dieser Wahlkreistag findet mit den Bundestagsabgeordneten
Timo Schisanowski (SPD)

Janosch Dahmen (Bundnis 90/Die Grinen)

Katrin Helling-Plahr (FDP)

statt.

Das Projekt ,Hallo Bundestag — Gewahlt. Gelost. Gemeinsam. Wahlkreisrate fur die
Demokratie“ fuhrt derzeit in sechs Uber Deutschland verteilten Wahlkreisen pilothaft
sogenannte Wahlkreistage durch. Ziel des Projekts ist es, dem Bundestag im Herbst 2024
einen Verstetigungsvorschlag fur das Format vorzulegen, das gemeinsam mit den
Teilnehmerinnen und Teilnehmern und den Abgeordneten erarbeitet wurde.

Mehr Information zum Projekt auf der Homepage (www.hallobundestag.de). Eine
Dokumentation des letzten Wahlkreistags in Hagen finden Sie hier.
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Bei Fragen kdnnen Sie sich gerne an mich wenden unter martina@esgehtlos.org oder
01783164575.

Mit freundlichen GruRRen

Martina Rumpel
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Pressemeldung

Wie kénnen Einwohnerinnen und Einwohner und Bundestagsabgeordnete in konstruktiven
Austausch miteinander kommen? Wie kénnen Politikerinnen und Politiker und eine
vielfiltige Bevolkerung ihre Sichtweisen auf ein Thema kennenlernen? Was kann
Politikverdrossenheit und der Distanz zwischen “denen da oben” und “uns hier unten”
entgegenwirken?

Wahlkreistage bieten eine mogliche Antwort. Am 04. November 2023 findet im Arcadeon in
Hagen ein solcher Wahlkreistag statt. Eingeladen sind die Bundestagsabgeordneten des
jeweiligen Wahlkreises, sowie je 30 Einwohnerinnen und Einwohner, die per Los ausgewahlt
und per Brief eingeladen wurden. Dieses Mal soll es um das Thema “Der Staat und Wir - Ein
Geben und Nehmen?” gehen.

Was zunidchst abstrakt klingt, betrifft uns alle im Alltag: Welche Rechte und Pflichten haben
Deutschland als Staat und die Einwohnerinnen und Einwohner jeweils? Und welchen
Stellenwert hat freiwilliges Engagement, das laut Freiwilligensurvey von fast 40 % der
Bevolkerung ab 14 Jahren in die Gesellschaft eingebracht wird, in dieser Beziehung?

Die Teilnehmenden der Wahlkreistage ab 12 Jahren wurden per Losverfahren aus den
Melderegistern ausgewdhlt. Die ersten Einwohnerinnen und Einwohner des Wahlkreises
Hagen - Ennepe-Ruhr-Kreis | haben bereits einen Brief erhalten. Weitere Einladungen
werden in den ndchsten Wochen verschickt.

Wer Glick hatte und einen Brief erhalt, kann sich am 04. November einen Tag lang mit den
anderen Teilnehmenden und den Abgeordneten Uber das Thema austauschen. Vorwissen ist
daflr nicht nétig, denn es geht an dem Tag um die Erfahrungen der einzelnen Menschen.
Zunachst tauschen sich die Eingeladenen in Kleingruppen aus. Spater kommen die
Abgeordneten dazu und suchen das Gesprach mit den Teilnehmenden. Die Abgeordneten
Timo Schisanowski (SPD), Janosch Dahmen (Bindnis 90/Die Griinen) und Katrin Helling-Plahr
(FDP) haben ihre Teilnahme zugesagt.

Die Wahlkreistage werden im Rahmen des Projekts “Hallo Bundestag” durchgefihrt. In dem
Projekt werden diese eintdgigen Veranstaltungen erprobt. “Zwischen jedem Menschen in
diesem Land und jeder Entscheidung im Bundestag gibt es in unserer repridsentativen
Demokratie eine direkte Verbindung: die Abgeordneten aus dem jeweiligen Wahlkreis", so
Juliane Baruck, Co-Projektleiterin. Ziel des Projektes sei es, anhand der Erfahrungen aus den
Pilot-Wahlkreisen einen Vorschlag fir eine zuklnftige bundesweite Verstetigung des Formats
zu erarbeiten. Der Wahlkreis Hagen - Ennepe-Ruhr-Kreis | ist einer von sechs Uber ganz
Deutschland verteilten Wahlkreisen, die fir das Projekt “Hallo Bundestag” ausgewéihlt
wurden (mehr Infos unter www.hallobundestag.de).

Im Frlhjahr diesen Jahres hat in jedem Wahlkreis bereits jeweils ein Wahlkreistag
stattgefunden. Im April kamen Timo Schisanowski (SPD) und Janosch Dahmen (Blndnis
90/Die Grinen) in der Stadthalle Hagen mit den Teilnehmenden zusammen und gingen mit
ihnen ins Gesprach. Dabei ging es um die Beziehung zwischen Einwohnerinnen und
Einwohnern und ihren Abgeordneten. Ein Ergebnis war, dass sich beide Seiten einen besseren
Austausch wilinschen. Es wurden zahlreiche Ideen gesammelt, auf welchen Kanilen und
Wegen dieser verbessert oder erst hergestellt werden kdnnte. Deutlich wurde auch, dass
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viele der bestehenden Informationsangebote unbekannt sind. Zudem A&auBerten viele
Teilnehmende Unverstandnis Uber den haufig wenig respektvoll wirkenden Umgang der
Politikerinnen und Politiker untereinander und wiinschten sich eine starkere Vorbildfunktion
der Politik fUr eine konstruktive Diskussions- und Streitkultur.

Die Teilnehmenden des Wahlkreistages waren Uberwiegend begeistert von dem Tag. “Das
Projekt Hallo Bundestag ist super spannend und eréffnet niedrigschwellig eine Verbindung
zwischen Birger:iinnen und Politiker:innen. Verschiedene Meinungen k&nnen in einer
wertschatzenden Atmosphare geduBert werden”, so eine Teilnehmerin. Die Berichte zu den
Wahlkreistagen sind auf der Projekthomepage zu finden.

Anders als bei einem Birgerrat im klassischen Sinne geht es bei einem Wahlkreistag nicht
primar darum, Empfehlungen fir eine konkret anstehende politische Entscheidung zu
treffen. Vielmehr steht der Austausch von Perspektiven zu gesellschaftlich relevanten
Themen im Mittelpunkt. Diese werden dann den Abgeordneten fir verschiedene politische
Entscheidungen mit auf den Weg gegeben.

Das Projekt wird geférdert durch die Robert Bosch Stiftung, die ZEIT-Stiftung und die Open
Society Foundations. Die Bundeszentrale flir politische Bildung fordert die Veranstaltungen
zur bundespolitischen Anbindung nach jeder Phase.

Linus Strothmann, der zweite Projektleiter, erklart: “Wir wollen ein Format schaffen, in dem
Abgeordnete ein ganzheitlicheres Bild davon bekommen, was den Menschen im Wahlkreis
wichtig ist und was sie zu bestimmten Themen denken. AuBerdem wollen wir erfahren, was
es braucht, um das Engagement der Teilnehmenden auch Uber den Wahlkreistag hinaus zu
verstetigen.”
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Teilnehmende des ersten Wahlkreistages Hagen — Ennepe-Ruhr-Kreis | wdhrend einer
Gruppenarbeit.

Credijts Hallo Bundestag

Teilnehmende des ersten Wahlkreistages Hagen — Ennepe-Ruhr-Kreis | in der Diskussion mit den
Abgeordneten Timo Schisanowski (SPD) und Janosch Dahmen (Bindnis 90/Die Grinen, digital
dazugeschaltet).

Credits Hallo Bundestag
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Das Projekt Hallo Bundestag auf einer Seite

Hallo Bundestag — Gewdhlt. Gelost. Gemeinsam. Wahlkreisrdite fiir die Demokratie

Was ist das Projekt Hallo Bundestag? Das Projekt Hallo Bundestag verbindet Birgerrate mit
der reprasentativen Demokratie mit Hilfe von Wahlkreistagen und Wahlkreisraten. Anhand von 18
Wahlkreistagen in sechs verschiedenen Wahlkreisen werden Erfahrungen gesammelt und
Vorschlage erarbeitet, wie das Format verstetigt werden kann. Diese Wahlkreise sind Uber ganz
Deutschland verteilt und werden durch Abgeordnete unterschiedlicher Parteien im Bundestag
reprasentiert. Mit dem Format der Wahlkreistage soll das vorhandene demokratische System
sinnvoll durch beratende losbasierte Formate auf der Wahlkreisebene gestarkt werden.

Was ist ein Wahlkreistag? Kurz gesagt: Ein Blrgerrat auf Wahlkreisebene. An einem Wahlkreistag
kommen ca. 35 Personen aus einem Bundestagswahlkreis zusammen. Die Teilnehmenden
wurden aus dem Einwohnermelderegister per Losverfahren zufillig ausgewahlt und per Brief
eingeladen. Am Wahlkreistag diskutieren sie ein bundespolitisches Thema. Aus diesem Austausch
erarbeiten sie ein Feedback. Zum Abschluss des Tages werden den Abgeordneten des
Wahlkreises die Ergebnisse vorgestellt.

Wie lauft Hallo Bundestag ab? Das Projekt lauft insgesamt Uber 18 Monate (Januar 2023 bis Juni
2024). Dabei durchlauft es drei Phasen, in jeder dieser Phasen findet in jedem der sechs
ausgewahlten Wahlkreise jeweils ein Wahlkreistag statt. Am Ende jeder Projektphase findet ein
Treffen von den Teilnehmenden und Abgeordneten aller sechs Wahlkreise mit einem
Expertiinnenrat in Berlin statt. Ziel ist es, anhand der Erfahrungen aus den sechs Wahlkreisen
einen Vorschlag fur eine zukUnftige bundesweite Verstetigung des Formats zu erarbeiten.

Wer steckt hinter dem Projekt? Die Initiative Es geht LOS, getragen durch den gemeinnutzigen
Demokratie Innovation e. V., hat ein Team von neun Mitarbeiteriinnen zusammengestellt, die das
Projekt durchfthren.

Wie finanziert sich das Projekt? Das Projekt wird durch eine Kooperation der bedeutendsten
zivilgesellschaftlichen Stiftungen (u. a. der Robert Bosch Stiftung, den Open Society Foundations
und der ZEIT-Stiftung) geférdert. Der Begleitprozess zur bundespolitischen Anbindung wird durch
die Bundeszentrale fur politische Bildung unterstitzt.

Evaluation Hallo Bundestag ist ein Experiment. Daher ist uns eine unabhangige Evaluation sowie
wissenschaftliche Begleitforschung besonders wichtig. Die Evaluation des gesamten Projektes
anhand von Vorher-/Nachher-Befragungen der Teilnehmenden, Interviews mit Abgeordneten
sowie Teilnehmendender Beobachtung wird durch die e-fect dialog evaluation consulting eG
durchgefthrt.

Wissenschaftliches Netzwerk Dariber hinaus werden Teilaspekte des Projekts durch
begleitende Forschung untersucht. So untersucht die Forschungsgruppe des Lehrbereichs
Politisches Verhalten im Vergleich am Institut fir Sozialwissenschaften der HU Berlin den Einfluss
unterschiedlicher Anreize zur Teilnahme an den Wahlkreisraten, sowie die Effekte der Teilnahme
mithilfe einer Kontrollgruppe.

Mehr Info gewiinscht? Die finden Sie unter www.hallobundestag.de. Hier finden Sie Stimmen
ehemaliger Teilnehmender und hier einen Film zur Auftaktveranstaltung.
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